Von den Eltern alleingelassen: ,Wo
waren eigentlich die Erwachsenen?”

Recklinghausen. Leonie hatte nur ein Ziel: Die Jugend tiberleben und unabhdngig werden. Darum
unterstiitzt die Arztin aus dem Kreis Recklinghausen jetzt wohnungslose JTugendliche.

Von Silvia Seimetz

iese Frage beschif-
tigt Leonie bis heute
(Name  gedndert):

+Wo waren eigentlich die Er-
wachsenen?” Rund 30 Tahre
sind vergangen, seit sie als Ju-
gendliche auf dem Schulweg
Polizeischutz bekam. Seit sie
mit ansehen musste, wie Ju-
gendgangs ihr Stadtviertel
pragten. Seit sie gelernt hat-
te, Probleme lieber mit sich
selbst auszuimachen, weil sie
nicht daran glaubte, dass ihre
Eltern ihr helfen wiirden.

Leonie ist ihren Weg gegan-
gen, hat sich von ihrem EIl-
ternhaus emanzipiert. Dass
sic Medizinerin, verheiratet
und Mutter von zwei kleinen
Kindern ist, hat sie ihrer eige-
nen Stirke zu verdanken.
Doch sie weif3, wie schwer
das war. Darum unterstitzt
sie nun ,OffRoad”, die Reck-
linghduser Beratungsstelle fiir
junge Menschen, die ihr Zu-
hause verloren haben oder
kurz davaor stehen.

Als Leonie von den Schick-
salen wohnungsloser Jugend-
licher liest, spendet sie nicht
nur Geld. Sie wird Fordermit-
glied des Trigervereins ,Ju-
gend in Arbeit" und denlt
dariiber nach, sich ehrenamt-
lich einzubringen. ,Ich hitte
selbst eine unabhangige Stel-
le wie OffRoad gebraucht”,
sagt sie riickblickend. Denn
vieles von dem, was die Ju-
gendlichen erzdhlen, kommt
ihr belkannt vor. Vor allem
das Geflihl, ganz allein zu
sein und niemandem ver-
trauen zu konnen.

Dabei hatte Leonie von au-
flen betrachtet gute Startvo-
raussetzungen. Mutter und
Vater waren  Zahmndrzte,
wohlhabend und erfolgreich.
Doch hinter der Haustiir en-
dete der schine Schein:
.Meine Eltern haben sich nie
fir mich interessiert." Sie er-
innert sich nicht, je gemein-
sam gespielt zu haben.

Als ihre Eltern sich tren-
nen, ist sie elf JTahre alt. Der
Vater beginnt ein neues Le-
ben mit einer anderen Part-
nerin, die Leonie zeigt, dass
sie unerwiinscht ist: ,Irgend-
wann bin ich nicht mehr hin-
gegangen." Der Vater habe
nie gefragt, warum: ,Wahr-
scheinlich war er erleichtert.”

Die Tochter ist den Launen
der Mutter ausgesetzt. Sie

Leonie war es von klein auf gewdhnt, ihre Probleme selbst zu lésen. Erst als Erwachsene verstand sie, dass ihre Eltern sie
im Stich gelassen hatten. Darum unterstiitzt sie heute ,0ffRoad", die Beratungsstelle fiir wohnungslose Jugendliche in
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Recklinghausen.
iibermimmt die Rolle der
Trosterin, obwohl sie ein

Kind ist. Dann erlebt Leonie
eine Jugend, die von Unsi-
cherheit geprigt ist. Vor ih-
Tem Gymnasium tauchen Ju-
gendliche mit Bascballschli-
gern auf, um einen Mitschii-
ler zu verpriigeln. Die Lage
eslaliert so weit, dass die
Schulklasse auf dem Weg
zum Sportunterricht in einer
Turnhalle, die abseits des
Schulgelindes liegt, Polizei-
schutz bekommt.

Gewnalt gehort zum Alltag

Damals nimmt sie diese Situ-
ation einfach hin. Gewalt ge-
hart fiir sie zum Alltag. Tn ih-
1er Stadt gibt es Jugendgangs.
Sie selbst trinlt auf Partys im
Park zu viel, ,wohl um die
Gefiihle zu verdringen”. Ein-
mal sucht die Polizei Zeugen,
weil in unmittelbarer Nihe
ein Mddchen vergewaltigt
wurde. ,Wir haben nichts
mitbekommen und weiterge-
feiert", erzihlt sie.

Heute erschrickt Leonie
selbst dariiber, was damals
passiert ist, auch {iber ihre ei-
gene fehlende Empathie. Als
Erwachsene verarbeitet sie
das Erlebte mit professionel-
ler Hilfe. ,,Meine Therapeutin
fragte mich: Haben Sie das
denn nie zu Hause erzihlt?"
Nein. Die Tochter spricht mit
ihren Eltern weder Uber ihre
Sorgen noch iiber ihre Angs-
te: ,Ich wusste, sie wiirden
mir sowieso nicht helfen." Tm
Gegenteil: Sie schweigt, weil

sie negative Auswitlkungen
fiirchtet. Auch Hilfe von Be-
hérden, etwa vom Jugend-
amt, kommt fiir sie nicht in-
frage: ,Die hitten meine El-
tern gefragt und die hitten
gesagt, dass ich das Problem
bin.”

Leomnie sieht fiir sich nur ei-
ne Losung: Durchhalten, ein
gutes Abhitur machen, Medi-
zin studieren und unabhin-
gig werden. Sie zdhlt die Jah-
1e, schliefilich Monate bis zur
Volljdhrigkeit. ,Ich wollte nur
18 werden und selbst ent-
scheiden kénnen."

Doch dann kommt alles an-
ders: Wenige Wochen nach
dem ersehnten 18. Geburts-
tag crleidet die Mutter cinen
schweren Schlaganfall und
schwebt in Lebensgefahr. Le-
onie wird von einer Freundin
der Mutter informiert. Sie
fahrt mach der Schule allein
in die Klinik. Niemand will
der Tochter zundchst sagen,
wo die Mutter liegt. Zu Hau-
se wartet ein Haus mit lau-
fenden Kosten, Rechnungen
treffen ein.

Die Mutter kann nicht
mehr sprechen, nicht mehr
schreiben, nicht mehr arbei-
ten. ,Das klingt hart, aber ich
hatte sogar den Gedanken,
dass sic das mit Absicht ge-
macht hat", sagt Leonie und
schiittelt iiber sich selbst den
Kopf. Dach frotz der Wut
libernimmt sie das, was ihre
Eltern nie taten: Verantwor-
tung fiir die Mutter, die sich
im Laufe der Zeit zum Gliick
wieder erholt.

JIch bin fiir euch da”

Erst das Studium in Aachen
schafft  Abstand. Leonie
spiirt, wie sicher sie sich
nachts in der gutbiirgerlichen
Unistadt auf der Strafle fithlt
und welche Last von ihr ab-
fdllt. Am Umgang der ande-
ren Studierenden mit ihren
Eltern erkennt sie, dass viele
Erfahrungen ihrer Jugend
eben mnicht normal waren.
Dass Verantwortung immer
bei den Erwachsenen liegt.
Als Mutter vermittelt sie
das ihren Kindern. ,Wenn es
mir einmal nicht gut geht, sa-

Spenden fiir ,,OffRoad”

B Wer , OffRoad" unterstiit-
zen oder vielleicht sogar
sponsoen mochte, kann sich
bei Koordinatorin Anja Blo-
dau melden unter Tel.
02361/49043235, E-Mail:
Blodau@jugend-in-arbeit.de.

B Spenden kiinnen auch di-

rekt auf das Konto von ,Ju-
gend in Arbeit", Sparkasse
Vest Recklinghausen, IBAN
DE61 4265 0150 0090 0446
37 mit dem Verwendungs-
zweck , OffRoad" eingezahlt
werden. Auf Wunsch gibt es
bei Angabe der Adresse eine
Spendenquittung.

ge ich ihnen ehrlich: Gebt
mir eine kleine Pause, dann
bin ich fiir euch da“, erklart
Leonie: ,Das verstehen sie.
Sie wissen, dass sic mir und
natiirlich auch ihrem Vater
vertrauen lkonnen.”

Anja Blodau, Projektkoordi-
natorin von ,0ffRoad”, hart
cinfach zu, als Leonie im ge-
schiitzten Raum der Bera-
tungsstelle an der Martini-
strafle ihre Geschichte teilt.
,Genau diese Erfahrungen
machen auch unsere JTugend-
lichen", sagt sie. ,Sie wurden
von ihren Familien komplett
allein gelassen.” Und wie Le-
onie haben sie den Mut, sich
cin eigenes Leben aufzubau-
cn. Allerdings mit der Hilfe
von ,0ffRoad"”. Dass das Job-
center die Beratungsstelle seit
Anfang April wieder finanzi-
ell fordert, erleichtert die Ar-
beit. Allerdings ist die Fdrde-
rung auf ein Jahr befristet
und auf eine Stelle begrenzt.
,Durch Spenden finanziert
unser Verein eine weitere
halbe Stelle, sonst miissten
wir zu viele Tugendliche auf
eine Warteliste setzen." Nun
hort Leonie zu und schiittelt
den Kopf. ,Es ist unsiglich,
dass eine solch existenzielle
Beratung fiir Tugendliche auf
Firdergelder und Spenden
angewiesen ist. Das ist doch
eine Aufgabe der Gesell-
schaft.” Heute gehdrt Leonie
selbst zu den Erwachsenen,
die Verantwortung iiberneh-
men. Genau deshalb unter-
stitzt sie ,,OffRoad”.



