
INFORMATIONEN

Du hast schon einiges erlebt – vielleicht war 
Schule nicht immer Dein Ding oder die vergan-
genen Jahre sind nicht so gelaufen, wie Du es dir 
erhofft hattest. Jetzt willst Du etwas verändern, 
weißt aber noch nicht genau, wie Du anfangen 
sollst? Dann bist Du bei uns genau richtig!

„Kurswechsel” ist Dein Projekt, wenn Du un-
ter 30 Jahre und beim Jobcenter Castrop-Rauxel 
gemeldet bist.

Zertifizierter Bildungsträger
nach AZAV – gegr. 1990

... persönliche Begleitung 
von erfahrenen pädagogischen Fachkräften in 
einem wöchentlichen Gespräch im 4-Augen-
Prinzip. Du erhältst Raum für Deine Themen – 
individuell und ehrlich.

… Ideen, die Dich stärken 
Du lernst, wie Du mit Herausforderungen umge-
hen kannst, Deine Stärken erkennst und neue 
Perspektiven entwickelst – auch in Workshops, 
die Dich weiterbringen.

… Impulse, die bewegen 
Du erlebst, was Du alles schaffen kannst, dass 
es sich gut anfühlt, sich zu bewegen und über 
sich hinaus zu wachsen – bei Sportangeboten 
und gemeinsamen Aktivitäten.

… Unterstützung
für Deine nächsten Schritte, um beruflich durch-
zustarten – egal ob in Ausbildung, Arbeit oder 
auf einem anderen Weg.

Du musst nicht perfekt sein. Du musst nur bereit sein!

Was erwartet Dich?
In „Kurswechsel” geht es um Dich und Deine 
Ziele. Wir helfen Dir dabei herauszufinden, was 
Du wirklich willst – und wie Du es erreichen kannst. 
 
Ob Ausbildung, Arbeit oder einfach mehr Klar-
heit im Alltag:

Wir begleiten Dich Schritt für Schritt.

B ei   uns    findest        D u :

Anna Luise 
Meyer zu Schwabedissen
Mobil 01520 / 826 74 49
meyerzs@jugend-in-arbeit.de

Kontakt- und Standortdaten

Christina Fröhlich
Mobil 0172 / 381 80 63
froehlich@jugend-in-arbeit.de

Susanne Ludwig
Mobil 01522 / 170 29 31
ludwig@jugend-in-arbeit.de

Jugend in Arbeit e.V.
Bahnhofstraße 132 A
44575 Castrop-Rauxel

Der Kontakt erfolgt über Deine zuständige Ansprechperson im Job-
center Castrop-Rauxel.

KURSwechsel
BEWEGEN  I  WACHSEN  I  VORANKOMMEN


